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		Система Vest для амбулаторного применения



	Очистка дыхательных путей методом высокочастотной осцилляции грудной клетки

Использование на дому

Область применения: пульмонология

Производители:
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	Описание


ВНИМАНИЕ!

Благодаря высокой мощности компрессора и продуманной технологии подачи воздуха в жилет, система The Vest остается самой эффективной и надежной в мире. Эффективность системы The Vest доказана многолетними исследованиями в разных клиниках мира.

В 2014 году система The Vest (виброжилет) вошла в федеральные рекомендации по лечению ХОБЛ!!! В 2018 году система The Vest добавлена в рекомендации по лечению муковисцидоза.

Принцип работы системы The Vest®:

Генератор  пневмоимпульсов быстро  надувает и сдувает  жилет, осторожно  сжимая и отпуская грудную клетку до 20 раз в  секунду.  Этот  процесс  создает  ‘мини-кашель’,  который отделяет  слизь  от  бронхиальных   стенок,   повышает   мобилизацию   и перемещает  ее    к центральным дыхательным путям.  Это действие также  направлено на то,  чтобы  уменьшить вязкость секрета для облегчения его удаления. Когда слизь переместилась к более широким дыхательным путям, ее легко удалить кашлем или аспирацией. 

Заболевания и состояния, для которых предписана система The Vest®: 

• Муковисцидоз

• Хронический обструктивный бронхит

• Бронхоэктазия

• Ателектазия

• Астма

• Эмфзема

 

Для пациентов с респираторными осложнениями, связанными со снижением подвижности

• Постинсультные состояния

•  Заболевание спинного мозга

• Зависимость от дыхательного аппарата (дома на ИВЛ)

• Церебральный паралич

• Мышечная дистрофия и другие типы миопатии

 

Клинические исследования показали, что система The Vest® обеспечивает:

•  Повышение качества жизни!

• Стабилизацию или улучшение легочных функций

• Улучшенную толерантность к физической нагрузке

• Улучшенное удаление секрета

• Снижение гиперинфляции (перерастяжения легких)

• Уменьшение случаев пневмония

• Снижение затрат на медицинскую помощь 

 

Прибор очень прост и удобен в эксплуатации:

• Не требует помощи физиотерапевта

• Не требует специального положения тела или приемов дыхания

• Короткое время сеанса – 15-20 минут

• Приятное ощущение как после зарядки

• Очень нравится пациентам!

• Легко сочетается с любыми методами очистки дыхательных путей

• Очень высокая эффективность

• Оснащен специальной сумкой на колесиках

 

Исследования демонстрируют безопасность и эффективность

Система The Vest® используется в России уже несколько лет и получила очень высокую оценку со стороны лучших пульмонологов страны: http://mukoviscidoz.org/fizioterapiya-mukovistsidoz/sistema-the-vest.html

Таблица размеров многоразовых жилетов (в зависимости от окружности грудной клетки)


	
Размеры

	
Полноразмерные (голубые, черные, розовые)


	Детские                XS
                  S

	
40-48 см

48-58 см


	                              M	
58-69 см


	                               L	
69-79 см


	Взрослые               XS	
69-79 см


	                               S	
79-91 см


	                               M	
91-114 см


	                                L	
114-132 см




 



                


	
Размеры

	
Опоясывающие




	
XS

	
48-58 см


	
S

	
58-84 см


	
M

	
84-109 см


	
L

	
109-134 см


	
XL

	
134-170 см


	
XXL

	
170-191 см






 


	
Размеры

	
Укороченные 




	
S

	
71-89 см


	
M

	
89-117 см


	
L

	
117-155 см


	
XL

	
155-170 см
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				Статьи
 журнал Педиатрия им.Сперанского

Мед совет 16_Пульмонология

Симтема The Vest при бронхите Хан М.А., Микитченко Н.А, Лян Н.А.

Капранов о вест…

Педиатрия Ахмадеева РДКБ УФА

Руководство по исп при ХОБЛ муковисцидозе бронхоэктазах

Vest_Obzor_Avdeev_2013

Симонова. Алгоритм терапии детей с муковисцидозом

…у пациентов с муковисцидозом, ХОБЛ, бронхоэктазами

…при лечении бронхолегочных осложнения у взрослых пациентов с муковисцидозом С.Красовский, Е.Амелина, М.Усачева, и др.

Эффективность метода высокочастотных колебаний грудной стенки при обострении ХОБЛ д.м.н. Авдеев С.Н.

…с хронической обструктивной болезнью легких к.м.н. Н.Н.Мещерякова,д.м.н. А.С.Белевский,к.м.н. А.В.Черняк

…в лечении больных с церебральной патологией к.м.н. А.А.Солодов

…у больных с легочной патологией к.м.н. Н.Н.Мещерякова,к.м.н. А.В.Черняк

…в реабилитации больных ХОБЛ к.м.н. Н.Н.Мещерякова

…в лечении бронхолегочных заболеваний д.м.н., проф. С.Н.Авдеев

 

 

…у нейрохирургических больных к.м.н. Солодов А.А., д.м.н.Петриков С.С., к.м.н. Ефременко С.В.

…при лечении легочного альвеолярного протеиноза Чучалин А.Г., Абакумов М.М., Авдеев С.Н., Тарабрин Е.А.

Руководство по использованию системы очистки дыхательных путей The Vest® Airway Clearance System у послеоперационных пациентов

…для госпитализированных пациентов интенсивной терапии Scott Brierley, Christine Adams. Respir Care 2003

Сравнение приборов The Vest, VibraVest и OxyCare
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	Васеко Елена Федоровна (пациент) 30.03.2015

Город: Москва

Диагноз: Домашнее пользование системой Vest

Моя пожилая бабушка (91 год 4 апреля) страдает хронической обструктивной болезнью легких (долгое время курила) и уже год как с большим трудом откашливается, а когда не получалось, то начинала задыхаться. О системе Vest узнали совершенно случайно в отделении СКЛИФ от пульмонолога-реабилитолога. Перед тем как пользоваться «жилетом» Vest доктор посмотрел кардиограмму и порекомендовал сначала сделать биохимич. анализ крови и КТ грудной клетки с контрастированием, чтобы исключить активное воспаление легких и самый страшный диагноз рака легких. И вот уже вторую неделю моя бабушка успешно лечится этой системой по схеме, которую разработал наш доктор специально для такой пожилой пациентки. Первые 2 сеанса были с перерывом в 2 дня по 10 минут на самой маленькой частоте и степени надутия жилета — 1. И уже после первого сеанса бабушка почувствовала в грудной клетки какую-то легкость и прямо на сеансе стала выходить мучающая ее макрота. И после сеанса еще в течение 2х часов отходил продуктивный кашель. Конечно она устала, давление было в норме, но пульс под 90, поэтому доктор сказал 2 дня отдыхать, а потом начинать ежедневные сеансы но не по 10 минут, а по 5 минут, что мы сейчас и делаем и пока только утром. Но уже со следующей недели (т.е. через 2 недели пользования «жилетом» системы Vest) организм и психологический настрой пожилого человека готов будет выдерживать нагрузку и утром и вечером, но по 5 минут, т.к. поднимается сердцебиение. И уже спустя неделю использования «жилета» бабушка полностью отказалась от гормональных лекарств для ингаляций (беродуал и пульмикорт). Единственное, что сказал доктор принимать бабушке — это за 30 мин до начала сеанса «Vest» принимать шипучую таблетку флуимуцила, а после сеанса дышать кислородом 20 минут. В результате использования системы «Vest»выравнялись показатели цифр давления, т.к. она перестала сильно напрягаться, пытаясь откашляться, и сейчас она принимает половинную дозу от назначенных ей гипертонических лекарств (давление выше 130/75 редко подниматься стало!). Кроме того она стала спокойнее, полностью ушло депрессивное состояние. Ночью стала гораздо лучше спать, т.к. иногда из-за непродуктивного кашля она не могла часами откашляться, а значит заснуть и это доводило ее до слез (даже ингаляции гормональными лекарствами иногда не помогали, так глубоко он где-то в бронхах «сидел»). Теперь она, можно сказать, радуется жизни и вся в ожидании 70-летия Дня Победы, т.к. она участник и инвалид Сталинградской битвы (связисткой в 18 лет получила тяжелое ранение — потеря правой руки; почти весь полк ее погиб, ее каким-то чудом сумели вынести и спасти). Вашей компании бабушка желает дальнейшего процветания, роста и активной помощи людям страдающим заболеваниями дыхательной системы
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	Камодова Елена Анатольевна (Камодова Елена Анатольевна) 13.10.2014

Город: г.Красногорск Моск.обл.

Диагноз: хронический бронхит

У меня хронический бронхит. Прибором пользовалась приблизительно 4 месяца. До пользования прибором мне трудно было откашляться, был сухой лающий кашель(как из бочки). Уже после нескольких сеансов стала отходить мокрота. Кашель уже так не докучает. В конце августа я заболела,-высокая температура, кашель, насморк. Обычно кашель долго не проходит(2-3 недели). Тяжело отходит мокрота. Но в этот раз я могла пользоваться прибором и все прошло гораздо легче и быстрее. Все прошло за неделю. Прибор потрясающий! Очень прост в применении.
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	Светлана Леонидовна (Таразанова Светлана Леонидовна) 13.06.2013

Город: Томск

Диагноз: муковисцидоз

Мой ребенок (возраст 6 лет) страдает муковисцидозом, смешанная форма, средней тяжести. Более года на занятиях кинезотерапией ребенок пользуется виброжилетом Vest. За это время система Vest стала нам незаменимым помощником в выведении мокроты. Особенно она эффективна после дыхательной гимнастики. Помогает выводить мокроту, улучшает дыхание, сатурацию, что позволяет стабилизировать состояние ребенка. Зимой, когда стояли морозы, и ребенок вел малоподвижный образ жизни, данная система оказалась особенно полезна — использовали ее 2 раза в сутки (утром после гимнастики и перед ингаляцией пульмозимом). Сейчас даже не представляю, как можно без нее обходиться. Отмечу еще один важный момент. Считаю, что упражнения с данным жилетом жизненно нужны во время внутривенной терапии. В это время ребенок ограничен в движениях, выведение мокроты затруднено, спасением является только виброжилет. Крайне важно, чтобы все дети, страдающие муковисцидозом, имели возможность использовать данный жилет в домашних условиях. Но в Сибири, где средняя зарплата, составляет 9000 рублей, это становится фактически недосягаемой мечтой. Нужно, чтобы система Vest вошла в стандарты лечения муковисцидоза и государственную поддержку при ее закупке.
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Контакты
			Адрес:  г. Москва, ул. Одесская, д. 2, стр. 1 (Бизнес-центр «Лотос», башня С)

 

Тел.: 8 (499) 551-54-20, 551-54-21.
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